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INFORMACOES
PRINCIPAIS:

Videos que podem te auxiliar:

Qual a diferencga entre subir pelo
lado mineiro e capixaba?

CO Clique aqui

Qual o vestuario correto?

CO Clique aqui

Equipamentos de camping:

CO Clique aqui

Bastao de trilha é realmente
necessario?

Cy Clique aqui


https://www.instagram.com/reel/C6r2wCWuEeM/
https://www.instagram.com/p/DBe5mMEy7fN/
https://www.instagram.com/reel/C6w5viKuAiT/
https://www.instagram.com/reel/C54KHffuUjh/

TEMPERATURAS:

O Pico da Bandeira é conhecido nao apenas
por sua imponéncia, mas também por suas
variacoes climdaticas notaveis. Localizado
em uma regiao de altitude consideravel, as
temperaturas podem ser bastante
desafiadoras ao longo do ano.

Durante o dia, especialmente nas trilhas de
subida, as temperaturas podem ser
amenas, variando entre 15°C e 25°C,

dependendo da estacao. No entanto, a
medida que se aproxima do topo, as
temperaturas podem cair
significativamente, especialmente durante

a noite.




TRANSPORTE:

_AI' Condj_cj_onado; —Tomadas para Carregar

-Poltronas reclindveis celular;
van: -Motorista experiente;

Obs: Van com seguro viagem e todo
legalizado junto aos érgaos DER/ANTT.

PONTOS DE EMBARQUE:

ALCATEIA TREKKING



CRONOGRAMA.
Sabado:

Macieira -> Casa Queimada =
5km de caminhada sem a cargueira.

-Na manha, iremos conhecer as Cachoeiras
Aurélio, Sete Pildes e a Cachoeira da Farofa.

- Na Casa Queimada, ha banheiros com
chuveiros de dgua fria e uma area externa
com dois tanques.

-Recomendamos iniciar o jantar por volta
das 19:00 para que, no maximo as 21:00,
estejam pronto para dormir e descansar.



CRONOGRAMA.
Sadbado:

Cachoeira Aurélio - Cachoeira Sete Pildes -
Cachoeira da Farofa - Macieira - Mirante
do Lajao - Casa Queimada

Distancia total 1° dia: 8km

Jantar de sdbado ndo estd incluso, temos
dicas no final do pdf.



CRONOGRAMA.:

Domingo:

[remos apreciar o nascer do sol e
descansar antes de seqguir para o Cristal.
A ascensao ao Pico do Cristal é mais
técnica e exposta a altura do que a do Pico
da Bandeira.

e Ataque ao cume com uma mochila de
de aproximadamente 20 litros;

e Caso nao se sinta bem para o ataque ao
Cristal, havera uma guia disponivel
para acompanhar quem desistir na
descida direta para Casa Queimada.

Aconselha-se também levar saco de
dormir para se proteger enquanto
aguardamos o nascer do sol no Pico da
Bandeira.



CRONOGRAMA:

Domingo

Trilha Noturna - Cume Bandeira,
Cristal e Calcado - Nascer do Sol

Quando retornamos para a Casa
Queimada, vamos desmontar a barraca,
organizar as mochilas e embarcar no

jeep.



O QUE EU PRECISO LEVAR?

Caso vocé nao tenha itens de camping,
temos indicacao de aluguel em Bh. :
E também temos uma lista de sugestdes de
marcas, caso queira investir




DICAS DE JANTAR:

Segue algumas dicas:




DUVIDAS

69 clique aquil
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https://www.instagram.com/reel/CuSnqvLJrbe/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==

DUVIDAS
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