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ALCATEIA TREKKINGALCATEIA TREKKING  

SERRA DASERRA DA
CANASTRACANASTRA

  4 dias4 dias

Feriado Dia do TrabalhadorFeriado Dia do Trabalhador



Resumo:Resumo:
3030/04 - Pré roteiro Bh, embarque./04 - Pré roteiro Bh, embarque.
01/05- Cachoeira do Nego e Cerradão;01/05- Cachoeira do Nego e Cerradão;
02/05- Passeio 4x4;02/05- Passeio 4x4;
03/05- Complexo do Capão + Visitas03/05- Complexo do Capão + Visitas
  a fazendas;a fazendas;
04/05- Casca D’Anta parte baixa e04/05- Casca D’Anta parte baixa e
retorno para Bh;retorno para Bh;

Dificuldade física:
Fácil, trilhas curtas.

ALCATEIA TREKKINGALCATEIA TREKKING

PERCURSOPERCURSO

Distâncias:
Cachoeira Casca D’Anta baixa - 3km total
Cachoeira Casca D’Anta parte Alta + Fundão-
4x4, trilha de 4km total para Fundão
Cachoeira do Nego- 3km total
Cachoeira do Cerradão- 4km total
Complexo Capão do Fôrro- 5km total

Total 4 dias de roteiro: 19km



Depois de aproximadamente 6 horas de viagem,
chegaremos a São Roque de Minas. Nesse primeiro
dia, seguiremos para a pousada, onde teremos um
café da manhã, tempo para troca de roupas e nos

prepararmos para as aventuras do dia! 

Começaremos pela Cachoeira do Nego, uma trilha
curta que leva a uma cachoeira maravilhosa.

Depois, retornaremos pela mesma trilha e
embarcaremos na van rumo à Cachoeira do

Cerradão. As duas cachoeiras são próximas e ficam
em propriedades privadas, com as taxas de entrada

já incluídas no roteiro. 

Após aproveitar bastante o dia nas cachoeiras,
retornaremos a São Roque de Minas, onde

almoçaremos em um restaurante local (refeição não
inclusa). A noite será livre para conhecer um pouco

da cidade, dar um passeio pela praça...

Café da manhã Transporte Guias Taxa de entrada

DIA 1 (01/05)-DIA 1 (01/05)-
CACHOEIRA DO NEGOCACHOEIRA DO NEGO

  + CACHOEIRA DO CERRADÃO+ CACHOEIRA DO CERRADÃO



DIA 2 (02/05)- PASSEIO 4X4DIA 2 (02/05)- PASSEIO 4X4  

Café da manhã Guias

Atrativos:
-Parte alta Casca D’Anta;
-Nascente do Rio São Francisco;
-Cachoeira do Fundão;
-Passeio íncrivel de jeep pelas serras;

Para chegar à Cachoeira do Fundão,
caminharemos cerca de 4km (ida e volta) por uma

trilha fácil, com direito a um poço gigante
perfeito para banho e até a chance de chegar

atrás da queda d'água — uma experiência única! 

Será um dia inteiro de atrativos, paisagens de
tirar o fôlego e muita emoção no passeio de 4x4.

No fim da tarde, retornaremos à pousada para
descansar.

Passeio de 4x4



Guias

DIA 3 (03/05)DIA 3 (03/05)
COMPLEXO CAPÃO DO FÓRRO + FAZENDASCOMPLEXO CAPÃO DO FÓRRO + FAZENDAS

Café da manhã

Atrativos:
-Complexo Capão do Fórro(Cachoeira do Lobo,
Cachoeira da Mata e Cachoeira do Cipó);
-Visita a fazendas e queijarias;

Pela manhã, vamos explorar trilhas fáceis e
curtas que nos levam a quedas d'água e poços

no Complexo Capão do Fórro.
À tarde, iremos conhecer fazendas e queijarias

da região, com direito a degustação.

Taxa de entrada



Guias

DIA 4 (04/05)DIA 4 (04/05)
CACHOEIRA CASCA D’ANTA - PARTE BAIXACACHOEIRA CASCA D’ANTA - PARTE BAIXA

Café da manhã

No último dia, vamos visitar a imponente
Cachoeira Casca D'Anta, a primeira queda do

Rio São Francisco. São impressionantes 186
metros de queda livre.

A trilha até a cachoeira é curta e fácil, e ao
nos aproximarmos do poço, sentimos a força

da queda d'água.

Depois de curtir durante a manhã, seguiremos
nossa viagem de retorno para Belo Horizonte,

com previsão de chegada por volta das 22:00.

Prontos para viver essa experiência? 
Vem com a gente!

Transporte



Monitoramento
via sátelite

Transporte
Seguro Roca

Aventura

Hospedagem
completa 

1 almoço Guia local

Taxas de
entrada

Guia Alcateia

O QUE ESTÁ INCLUÍDOO QUE ESTÁ INCLUÍDO  
NO ROTEIRO?NO ROTEIRO?

Passeio 4x4

4 cafés da
manhã


