Tem o maior po¢o do Parque
Nacional da Serra do Cipd e
sua queda tem
aproximadamante 60 metros

A Cachoeira Bratinas fica na
porcao sul do Parque
Nacional da Serra do Cipé. A
trilha mais tradicional para
bate-volta é por Altamira,

distrito de Nova Uniao.

Alcateia Trekking




Detalhes da Trilha:
%---

TIPO DE TRILHA

DISTANCIA TOTAL W
DESNIVEL:
NIVEL DE DIFICULDADE

DURACAO

yd

E uma trilha facil do ponto de vista técnico, mas que pela
distancia exige um preparo fisico razoavel. O trecho inicial é
de subida, que comeca um pouco forte mas ameniza com a
distancia. Toda a trilha € com exposicao ao sol e com
vegetacao baixa de campos rupestres, teremos apenas um
trecho de mata alta antes do Ribeirao Bandeirinhas.
Depois de uma longa e prazerosa caminhada, comecamos a
visualizar a Cachoeira Braunas e iniciaremos uma descida bem
puxada em direcdo ao poco. E preciso ter atencao porque a
Inclinacao e grande e o cascalho esta solto em diversos

pontos.

Alcateia Trekking



Dificuldade:

Consideramos alguns fatores para classificar a dificuldade de
cada trilha, que sao, a distancia percorrida, condicoes do
terreno, intensidade do esforco fisico e severidade do
meio(perigos e dificuldade do meio natural).

Nao escolha o roteiro apenas pelas fotos, esclareca todas as
suas davidas anteriormente, a escolha do roteiro vai depender
da sua disposicao, condicionamento e experiéncia em trilhas.

Essa trilha é considerada dificil, mas, pode ser facil para um
participante com mais experiéncia, ou pode ser moderada para
um participante iniciante, isso varia muito de pessoa a pessoa,
o importante é cada participante ir disposto a viver um dia fora

da sua zona de conforto, respeitar seus limites e se divertir!







O que levar? Ay
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-BLUSA DE PROTECAO UV OU TECIDOS SINTETICOS
-BERMUDAS DE TACTEL OU CALCAS DE GINASTICA;
-SHORT CASO A TRILHA SEJA DESCAMPADA;

-BONE OU VISEIRA;

-TENIS OU BOTA;

-BIQUINI OU SUNGA;

-CORTA VENTO;

-OCULOS ESCURO; .

-MEIA QUE CUBRA O CALCANHAR PARA NAO MACHUCAR
DURANTE A CAMINHADA;

-CAPA DE CHUVA;

-PROTETOR SOLAR, REPELENTE;

-CHINELO PARA DEIXAR NA VAN;

-LANTERNA; .

-O SEU KIT DE REMEDIOS;

-CARREGADOR PORTATIL;

-CALCINHA/CUECA SECA PARA EVITAR ANDAR COM
BIQUINI/SUNGA MOLHADO NA VOLTA;

EVITE IR DE CALCA OU SHORT JEANS;

EVITE TENIS/BOTAS QUE NAO ESTAO AMACIADOS;

NAO LEVE NENHUM BOLSA PARA CARREGAR NA MAO OU
BOLSAS DE LADO, VA SEMPRE COM UMA MOCHILA PARA
CARREGAR NAS COSTAS;

USE UMA MOCHILA DE TRILHA OU ESCOLA PARA CARREGAR
SEUS OBJETOS. NAO TRANSPORTE BOLSAS/SACOLAS NAS
MAOS.
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O que comer?

-PAES .

-BISCOITOS -BARRINHA DE
-CEREAIS CEREAL
(GRANOLA,AVEIA) -AMENDOIM
-FRUTAS -NOZES E CASTANHAS
-OVOS -CHOCOLATE
-GRAOS -RAPADURA
-QUEIJO -GOIABINHA
-LEGUMES BANANINHA
-SUCO -FRUTAS SECAS

_ISOTONICO -2 LITROS D AGUA




Boas praticas:




