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PERCURSO

Média de 55km
1° dia: 11km

2° dia: 14km
3° dia: 18km
4° dia: 10km

Resumo:
16/06- Pré roteiro, chegada em Sao Luis;
17/06- Sao Luis x Barreirinhas x Passeio de
barco x Atins
18/06- 1° dia de travessia;
19/06- 2° dia de travessia;
20/06-3° dia de travessia;
21/06- 4° e ultimo dia de travessia + retorno
Sao Luis(hostel nao incluso);
22/06- Retorno cidade natal

ALCATEIA TREKKING



PASSAGENS AEREAS

Ponto de encontro: Sdo Luis, embarque e
desembarque no aeroporto de Sao Luis. Hostel fica
no centro histérico, préximo ao Museu do Reggae.

Resumindo, caso nao queira ficar mais dias em
Sao Luis, comprem as passagens nesses dias:
Ida: 16/06(segunda)

Volta: 22/06(domingo)

No grupo do roteito, o grupo combina de se
encontrar a noite em Séao Luis pré roteiro, e podem
conversar sobre os voos.



Turismo de base comunitaria:







Roteiro:

Dia O - 16/06- Sao Luis/Maranhao

« Chegada em Sao Luis do Maranhao;

« | diaria preé roteiro inclusa em Sao Luis (Hostel);
Sao aproximadamente 20 minutos de uber do aeroporto ate o
Hostel.

Dia | - Sao Luis x Barreirinhas x Atins

« O transfer sai as O08h30, logo apds o café da manha no
hostel;
Serao cerca de 4h de estrada até Barreirinhas com pausas;
Chegando em Barreirinhas embarcamos na voadeira;
A embarcacao segue pelo Rio Preguicas com destino a
Atins;
Faremos nossa primeira parada em Vassouras para o
almoco no Barracao da Graca. (Nao incluso);
Apos o almocgo, voltamos a voadeira para conhecer a Vila
de Mandacaru, e o Farol, antes de seguirmos para Atins;
Chegaremos em Atins ao final da tarde, e nos deslocamos
ateé nossa hospedagem;
Passaremos essa noite em Atins (hospedagem incluida em
quartos compartilnados(camas) );
Jantar nao incluido.

Dia 2 - Atins x Baixa Grande - Ilkm

Café da manha as 04:30;

Damos inicio a travessia as O5h00;

Primeiros 20km dentro do Parque Nacional sao feitos em
Lx4 até o ponto inicial da travessia;

Aqui deixamos o veiculo e iniciamos a caminhada;
Caminharemos IOkm ateé o primeiro oasis, passando por
diversas lagoas;

Dona Maria nos recebera para o almoco em Baixa Grande;
Visitaremos as lagoas nos arredores com direito ao por do
sol nas dunas, caminhada curta(lkm total) até as lagoas;
Jantar e pernoite no redario em Baixa Grande.




Roteiro:

Dia 3 - Baixa Grande x Queimada dos Britos -
14km

Sairemos as 07:00, apods o cafée da manha, para darmos
continuidade a caminhada;

Caminharemos cerca de IOkm até o proximo oasis, com
varias paradas para banho;

Chegando na Queimada dos Britos, Dona Joana nos
recebera para o almoco;

Descansamos até as I6h para ir as dunas assistir ao por
do sol(aproximadamente 4km total);

Jantar e pernoite em redario na Queimada dos Britos.

Dia 4 - Queimada dos Britos x Betania - IS8km

Damos inicio a caminhada as O3h30, apds o café da

manha;

Caminharemos por cerca de I6km;

Esse trecho € considerado o mais bonito e dificil da

travessia;

Chegaremos para o almoco em Betania;

Descansaremos a tarde;

Por do sol proximo ao oasis;

Jantar e pernoite em redario em Betania.
Comecaremos mais cedo para evitar o sol quente depois
das 12h00.

Dia 5 - Betania x Santo Amaro - I0km
Apods o cafée da manha, daremos inicio ao ultimo dia de
caminhada;
Ultimo dia ndo iremos caminhar, faremos o trecho de
caiaque pelo rio.
Chegaremos em Santo Amaro proximo da hora do
almoco(nao incluso);
Apos o almocgo, embarcaremos no transfer de volta
para Sao Luis, previsao de chegada as 19:00.
Fim da Travessia dos Lencdis Maranhenses.
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Informa



O que levar?

Equipamentos individuais:

Mochila entre 20 a 30L;

Lanterna Headlamp + Pilhas reserva;

Recipientes para o transporte de agua (minimo [,5L);
Remeédios de uso pessoal;

Produtos de higiene pessoal;

Protetor solar creme ou spray;

Repelente;

Canga;

Oculos de mergulho(opcional);

Carregador portatil (tem tomadas nos redarios);

Vestuario para caminhada:

« Pares de meias de material sintético;
Chinelo ou papete;
Shorts ou calca apropriados para longas caminhadas;
Camisetas de material sintético com protecao UV,
preferencialmente
de manga comprida;
Boné/chapéu;
Oculos escuros;
Bandana tubular.

Vestuario para noite:

e Trocas de roupas secas;

e Chinelo ou papete;

 Vestido leve / calca com tecido leve.

« Toalha de micro fibra (ocupa menos espaco);
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O que levar?




Incluso:




Duvidas:




Duvidas:




