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PASSAGENS AEREAS

Nosso encontro sera em Boa Vista, vocé
pode ser de qualquer lugar do Brasil ou
do mundo para encontrar com nosso

grupo.

Passagem lda:
O4/11(terca) Aeroporto de Boa Vista
Podem chegar em qualquer horério do
dia(Hotel ndo incluso em Boa Vista)

Passagem volta: 13/11(quinta) dpos 16:00
ou dia 14/11(sexta).
Aeroporto de Boa Vista.



PRE EXPEDICAO @

Resumo:
04/11- Pré roteiro em Boa Vista;
05/11- Boa Vista x Fronteira Venezuela x
Santa Elena;
06/11- Santa Elena x Paraitepui x Rio Tek - 12km;
O7/11- Rio Tek x Camping Base - 9km;
08/11- Camping Base x Topo Roraima - 5km;
09/11- El Fosso, Vale dos Cristais, Triplo- 20km;
10/11- Janela, Abismo, Jacuzzis, Maverick - 10km;
11/11- Topo x Base Camping x Rio Tek - 13,5km;
12/11- Rio Tek x Paraitepui x Santa Elena- 12km
13/11- Santa Elena x Fronteira x Boa Vista - Retorno;



Santa Elena - 05/11
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1° DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
SANTA ELENA X PARAITEPUY X RIO TEK

Partida de Santa Elena de Uairén, Apds o café da
manhd, pegamos uma estrada de terra que nos
leva por rios e savanas até Paray Tepuy de Roraima
(Aldeia indigena Pemadn).

Em Paraytepu?/ nos esperam os carregadores
indigenas que levaréo toda nossa comida, barracas e
utensilios de cozinha.

No primeiro dia caminharemos 12km, com uma forte
subida no inicio e depois a caminhada fica mais leve
e mais plana.

No Rio Tek tem a venda de cervejas e refrigerantes,
levem dinheiro em espécie.




2° DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
RIO TEK X CAMPING BASE

O dia comega com um delicioso café da manhé
preparado pela equipe, com vista para o Kukenan.

Logo no inicio ja iremos atravessar o Rio Tek, o
mesmo rio que tomamos banho no dia anterior.
Depois de 50 minutos, uma parada na Cachoeira
Arapena Meru com almocgo, e a chegada no
camping esta prevista as 16:00.

Dia com bastante subidas e descidas, mas o ritmo
de caminhada né&o € forte, teremos paradas no
caminho e lembrar de contemplar e descansar.

Fim de tarde e noite curtindo a vista para o
paredao e poér do sol.




3° DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
CAMPING BASE X TOPO DO RORAIMA

Um dos dias mais aguardados da expedicéo €, sem
dudvida, a subida ao topo. Comecaremos a caminhada
por volta das 8h com previsdo de chegada as 13:00
no topo.

A subida, embora desafiadora, é perfeitamente
alcangavel. Passaremos pelo famoso Passo das
Lagrimas, uma linda cachoeira.

Descansaremos quando chegarmos no topo,
tiraremos as primeiras fotos e de |3, faremos uma
caminhada de cerca de 40 minutos até o camping,
onde nos acomodaremos e poderemos aproveitar a
tarde para relaxar nas famosas jacuzzis naturais.

A noite no topo do Roraima sera inesquecivel, com a
imensidao do ceu estrelado completando a
experiéncia de um dia verdadeiramente magico.




4° DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
CAMINHADA NO TOPO DO RORAIMA

Um dia repleto de descobertas, caminhando por
alguns dos pontos mais iconicos e belos da regiao,
tudo isso com a tranquilidade de levar apenas a
mochila de ataque.

Entre os destaques do dia, visitaremos a Triplice
Fronteira, um marco simbodlico onde Brasil, Venezuela
e Guiana se encontram.

Seguiremos para o El Foso, um incrivel poco natural
com uma cachoeira Unica, onde faremos uma parada
especial para o almocgo e para um banho revigorante
nas aguas geladas, mas inesqueciveis.

No caminho, também exploraremos o Vale dos
Cristais, um lugar magico repleto de formacdes
rochosas impressionantes, além de outros pontos
incriveis no topo do tepui.
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6°DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
TOPO RORAIMA X RIO TEK

No quinto dia, sera o momento de nos despedirmos
do topo do Monte Roraima e iniciarmos a descida,
desta vez carregando novamente nossas cargueiras.

Comecgaremos a caminhada bem cedo, por volta das
6h30, o trajeto do dia sera marcado por muitas
descidas, saindo do topo e indo até o Rio Tek, onde
acampamos na primeira noite.

Durante o percurso, faremos uma parada no camping
base para descanso e almocgo.

Essa noite serd um momento de celebracao e
reflexdo, quase finalizando nossa expedicéo. Teremos
um jantar especial preparado pela equipe €, para
quem quiser, havera a possibilidade de comprar
bebidas como cerveja e refrigerante. Serd uma
despedida simbdlica, marcando os ultimos
momentos em meio a natureza do Roraima.




7°DIA - EXPEDICAO RORAIMA:
RIO TEK X




8°DIA - SANTA ELENA X BOA VISTA

DISTANCIAS:




ALIMENTACAO:

Café da manhg, almocgo, lanche da tarde e jantar.
Opc¢des vegetarianas.

(Q Clique aqui - reels)

A alimentac&o durante a expedicdo ao Monte
Roraima € completa, com todas as refeicdes
principais incluidas.

No entanto, recomendamos que voceé leve alguns
petiscos de sua preferéncia, como amendoim,
doces, gel de carboidrato, barrinhas de cereal, entre
outros. Esses itens sdo 6timos para lanches rapidos
durante a trilha.

Lembre-se de nao levar muitos, para evitar
excesso de peso na mochila


https://www.instagram.com/p/DDQLaeeyiGU/

BANHEIRO

Video do banheiro & Clique aqui

ALCATEIA TREKKING



https://www.instagram.com/p/DDc84IHv1lq/

O QUE LEVAR NA MOCHILA? {4t

ALCATEIA TREKKING
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O QUE LEVAR NA MOCHILA?

Durante a noite as temperaturas sao mais baixas, por
isso indicamos esses itens:

* 1 meia para dormir, de algod&o ou |a merino;

» Segunda pele calca e blusa;

* Fleece blusa e calga;

« Jaqueta de plumas sintetica ou outra blusa de frio;
 Chinelo;

* Roupas intimas;

» Touca e luva(temperaturas variam muito e tem pessoas
que s&o mais friorentas);
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Itens de camping:

« Saco de dormir temp. minima entre O° e 5° graus.

« |solante térmico(mais confortével);

- Travesseiro inflavel(opcional, pode fazer o travesseiro
com suas préprias roupas na mochila);

Podem alugar saco de dormir e isolante(de eva, ndo é
inflavel) em Santa Elena.

Barracas sao fornecidas, carregadas e montadas pelos
guias.

Para aqueles que desejarem, é possivel contratar um carregador pessoal. O custo é de
R$ 150 por dia, totalizando R$ 1.050 para os 7 dias da expedigéo, caso seja contratado
antes do inicio da jornada. Cada carregador pode transportar até 15kg quilos de carga,

permitindo que vocé caminhe com mais conforto, levando apenas a mochila de ataque.

Além disso, o valor do carregador pode ser dividido com outra pessoa do grupo,
reduzindo o custo para R$ 525 por pessoa. Essa é uma excelente alternativa para quem
deseja aliviar o peso da cargueira. E possivel passar itens como isolante térmico, saco
de dormir, roupas e outros pertences para o carregador.

E importante ressaltar que o pagamento deve ser feito diretamente para os
carregadores em dinheiro vivo. Caso decida contratar o servigo no meio da expedigéo,
o valor sera mais alto, portanto, recomendamos organizar tudo com antecedéncia para

evitar imprevistos

ALCATEIA TREKKING



INCLUSO NO ROTEIRO: {0 ]

Pré expedicgéo:

 Auxilio na compra das passagens;

* Diaria no Hostel em Boa Vista;

» Transfer Hostel x Fronteira da Venezuela;

* Hospedagem com café da manha em Santa Elena;
* Blusa com protecéo uv;

» Bandana Tubular;

Expedigcdo Roraima:

» Transporte completo de 4x4;

» Taxa de entrada ao Parque Nacional;

» Alimentagao completa (café, almogo, janta, lanche...);
« Equipe indigena completa(carregadores, cozinheiro..);
» Guia Alcateia Trekking;

- Barracas duplas(carregadores e montagem);

 Brinde surpresa no final;

» Rastreador satelital para areas remotas;

NAO INCLUSO NO ROTEIRO:

- Passagens aéreas;

 Alimentagé&o em Boa Vista e em Santa Elena;

« Uber do aeroporto até o Hostel;

» Bebidas alcodlicas durante a expedicéao;

« Saco de dormir, isolante e cargueira;

- Carregador pessoal(R$150,00 a diaria = R$1050,00 total
7 dias);

ALCATEIA TREKKING



DUVIDAS:




DUVIDAS:

Outras duvidas? Envie no nosso whatsapp

@ Clique aqui



http://wa.me/5531973055817

