DICAS + REGRAS

ALCATEIA TREKKING



VIDEOS QUE PODEM TE AJUDAR A
ENTENDER MELHOR

Queremos que vocé tenha uma experiéncia linda e
segura ao nosso lado, e para isso, é necessario que
vocé entenda melhor como funciona, por isso
sempre postamos dicas no nosso instagram,
abaixo tem algumas delas:



https://www.instagram.com/p/CzZno-Rujvc/
https://www.instagram.com/p/CzHhZ7rubKm/
https://www.instagram.com/p/CzHhZ7rubKm/
https://www.instagram.com/p/CzClY9LuVnu/
https://www.instagram.com/p/DBe5mMEy7fN/
https://www.instagram.com/reel/C4s2fDpu8rS/
https://www.instagram.com/reel/C_wJFsaSXQ0/

PREPARANDO A MOCHILA:
O QUE LEVAR?

Opcdes de Lanches e Refeicdes para Trilha:
Quando se trata de lanches para trilhas, a chave é
escolher alimentos que sejam nutritivos, faceis de

transportar e que fornecam a energia necessdria
para sustentar a atividade fisica.

Aguil estao algumas opcoes:

No caminho da ida e da volta, fazemos
parada na estrada para banheiros e lanches.

Ou parada para almojanta ou city tour local,
depende de cada roteiro.




PREPARANDO A MOCHILA:
O QUE LEVAR?

Lembre-se de ajustar as porg¢des de acordo
com a duracao da trilha e suas necessidades
energéticas individuais. Mantenha-se
hidratado e desfrute de uma refeicao
equilibrada durante sua jornada na trilhal




PREPARANDO A MOCHILA:

O QUE LEVAR?

A capa de chuva é fundamental para manter-
se seco em caso de chuva, e a sacola para lixo é
essencial para garantir que vocé deixe o
ambiente da trilha tdo limpo quanto o
encontrou.

Incluindo esses itens na sua mochila, vocé
estara ainda mais bem-preparado para
diferentes situacdes durante a trilha.
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VESTUARIO PARA TRILHA:

Nao tem equipamento especifico? Sem problemas!

Na ALCATEIA TREKKING, acreditamos que a
paixao pela natureza nao deve ser limitada por
equipamentos especializados. Se vocé esta apenas
comec¢ando sua jornada nas trilhas, aqui estao
algumas dicas para vestir-se de maneira
confortavel.
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ORIENTACOES IMPORTANTES
PARA A TRILHA:

O que nao fazer ou levar:

ALCATEIA TREKKING



ORIENTACOES IMPORTANTES
PARA A TRILHA

O que nao fazer ou levar:
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