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Bem-vindo ao espetáculo natural da Cachoeira da
Fumaça, um cenário exuberante imerso na beleza do

Triângulo Mineiro. Localizada em Nova Ponte, esta
maravilha natural atrai aventureiros em busca de

adrenalina e conexão com a natureza.

Rope jump, rapel e rede suspensa são experiências
comuns para os destemidos visitantes que buscam

desafiar seus limites.
 Do outro lado da rodovia, um acampamento aguarda,
proporcionando fácil acesso à parte alta da cachoeira. 

Em abril, mergulhe nessa aventura e aproveite todos os
ângulos que a Cachoeira da Fumaça tem a oferecer.

Prepare-se para uma jornada repleta de emoção e beleza
natural, onde cada momento será uma lembrança

eterna. Cachoeira da Fumaça espera por você.

Cachoeira da Fumaça, 
Nova Ponte



Trajeto:
São aproximadamente 8 horas de viagem
em ônibus semi-leito com carregadores de

celular, banheiro e frigobar. 
Motorista experiente no trajeto e terão

algumas paradas no caminho.      

Previsão de chegada no Camping as 
06:00 no sábado.

Retorno para Bh as 17:00, com previsão de
chegada as 01:00/02:00 da

madrugada de segunda-feira.



Camping Rio Claro:
Camping Rio Claro: O Refúgio à Beira do Rio

 O espaço oferece amplas áreas para barracas,
proporcionando uma experiência única e

imersiva na natureza. Com uma deslumbrante
vista para a exuberante mata ao lado e o sereno

som do rio como trilha sonora, cada momento
aqui é uma pausa revigorante.

Os banheiros do camping proporcionam
conforto adicional, com chuveiros quentes para
relaxar após um dia repleto de aventuras. Além

disso, o camping oferece refeições deliciosas,
desde almoços substanciais até porções

saborosas, sem esquecer dos salgadinhos e
bebidas para satisfazer qualquer desejo.

Localizado no lado oposto da cachoeira, o
Camping Rio Claro permite uma proximidade
conveniente para deslocamentos rápidos. Isso
significa que, mesmo se o salto na cachoeira

demorar ou ocorrer apenas à tarde, vocês estão
liberados para transitar. Sintam-se à vontade
para subir mais cedo, desfrutar de um almoço
incrível e se preparar para as maravilhas que

aguardam do outro lado da cachoeira.

Temos apenas 12 vagas em quarto compartilhado.*



Como é a trilha?
Para a Parte Alta: 
O percurso em direção à parte alta da
cachoeira e para frente é fácil, trajeto bem
curto.

Para a Parte de Baixo: 
Embora o caminho para a parte de baixo seja
curto, é importante estar ciente de um trecho
mais íngreme durante a descida até o rio. Uma
vez chegando ao rio, a trilha continua pelos
arredores, onde você cruzará algumas raízes.
Este trecho, apesar de curto, proporciona uma
experiência mais desafiadora e emocionante.

Retorno Pós-Aventura: 
Após o salto ou a descida do rapel, o retorno
será feito pela mesma trilha. No caso do salto
de rope jump, os instrutores gradualmente
soltarão a corda enquanto um instrutor
estará posicionado abaixo para oferecer
assistência e garantir a segurança. Durante
todo o processo, os itens necessários para a
atividade também serão cuidadosamente
soltos e gerenciados pelos instrutores.

Ao final deste PDF, você encontrará fotos. 



Rope Jump: Desafie a gravidade e sinta a emoção de
saltar de uma altura vertiginosa, preso apenas por uma
corda resistente. O Rope Jump na Cachoeira da Fumaça
é uma experiência única para os corajosos em busca de

novas sensações.

Rede Suspensa: Relaxe e aproveite a paisagem suspensos
em uma rede sobre as águas. Uma maneira única de

apreciar a beleza natural ao seu redor, a rede suspensa
oferece uma visão privilegiada da Cachoeira da Fumaça.

Rapel: Domine as descidas verticais com o rapel na
encosta da cachoeira. Guiado por instrutores experientes,

você terá a oportunidade de descer pelas rochas e
apreciar a grandiosidade da Cachoeira da Fumaça de

ângulos inusitados.

Rope Jump - Rede Suspensa- Rapel

Atividades
radicais: 

Entendemos que cada pessoa tem suas próprias
preferências e níveis de conforto. 

Por isso, damos a você a liberdade de escolher na
hora as atividades que mais lhe atraem

(pagamento direto para a Empresa SE JOGA NO FDS)

Aproveite cada momento na Cachoeira da Fumaça da
maneira que mais combina com você. Estamos aqui para

tornar sua experiência única e sob medida.



Vestuário:
O Ideal é caminhar com roupas, calçado e
mochila confortável; 
-Calça de trilha/legging;
-Short e bermuda que seja confortável; 
-Blusa de manga para proteger de insetos e
mosquitos; 
-Bandana tubular;
-Bota ou tênis;
-Roupa de banho;
-Óculos, chapéu/viseira;
-Roupa para a noite; 

O QUE LEVAR:

Outros itens:
-Lanterna e as pilhas extra;
-Kit higiene pessoal; 
-Carregador e carregador portátil caso precise; 
-Roupa para dormir;
-Chinelo; 
-Bolsa térmica pequena (opcional);
-Extensão ou T;
-Barraca;
-Isolante térmico ou colchão inflável;
-Saco de dormir ou coberta;
-Travesseiro;



-Chocolate ou outro doce;
-Sucos e isotônico;
-Castanhas, amendoins, coco;
 -Frutas secas(uva passa, damasco…)
-Mínimo 2 litros de água;
-Salgadinho;
-Bolo;

-Sanduíches (evitar maioneses e recheios
que perecem facilmente);
-Frutas frescas(banana, manga, uva, etc)
-Biscoitos salgados, doces ou integrais;

LANCHES:

A geladeira pode ser usada por todos, já o
fogão não estará disponível, mas se você
preferir, pode trazer seu próprio fogareiro e
gás para preparar refeições. 

Caso contrário, aproveite para desfrutar
dos lanches práticos que sugerimos. 
Frutas frescas, barras de cereal,
sanduíches leves e outras opções estão
disponíveis para quem prefere apenas
lanchar ou comprar alguma porção.



INCLUSO: 

NÃO INCLUSO:
-Alimentação durante as trilhas;
-Jantar;
-Itens de camping;
-Outros itens não listados no Incluso;

-Transporte de ônibus semi-leito;
-Guias Alcateia Trekking;
-2 cafés da manhã;
-2 diárias no camping Rio Claro;
-2 almoços;
-Seguro Roca Aventura;
-Intrutores SE JOGA Atividades Radicais;
-Lanche viagem ida;
-Sorteio Alcateia;



Posso decidir e pagar a atividade radical na
hora?
Sim. Você pode decidir e pagar pela atividade
radical no momento da escolha. O pagamento
será feito diretamente para a Se Joga, equipe
especializada em atividades radicais. Lembre-
se de que, ao optar por essa abordagem, você
entrará no final da fila de saltos, uma vez que
há uma ordem preestabelecida.

DÚVIDAS FREQUENTES:

Não tenho barraca, como faço?
Caso as vagas em quartos já tenha encerrado,
você pode pegar os itens emprestado com
algum amigo, alugar aqui em BH ou fazer esse
investimento.

Outras dúvidas?

Se eu fizer o pagamento de alguma das
atividades radicais e desistir no momento, há
reembolso?
Não, caso você desista no momento, não
haverá reembolso.

Tem filmagem de drone ou gopro?
Normalmente tem uma pessoa vendendo
pacotes de filmagem no final de semana, não
temos os valores certos ainda.
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Trilha parte baixa:


