UACU

=
[72)
-
==
O
')
=
o
T
o
O
)
d
O
=
o
Ll




ROTEIRO:

I° dia- 19/06

-Gruta do Caboclo, Gruta do
Carlucio e Gruta do Rezar
5km no total

2° dia- 20/06
Arco do André e Mirante do §
Mundo Inteiro

IOkm no total

3° dia- 21/06:

Lapa dos Desenhos, Lapa do Indio,
Lapa Bonita e Lapa do Boquete

3km de caminhada no total

+ Passeio de barco Rio Sao Francisco

4L° dia- 22/06:
-Gruta do Janelao
okm total




Trajeto: PN

O hotel fica localizado em Itacarambi, proximo ao
Rio Sao Francisco e o PN do Peruacu se localiza
entre os municipios de Itacarambi, Januaria e

Sao Joao das Missoes.

Sao aproximadamente IO horas de viagem em
van executiva e com poltronas reclinaveis.
Motorista experiente no trajeto e terao algumas

paradas no caminho.

Parque Nacional
Cavernas do Peruacu
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Roteiro I°

-Gruta do Caboclo;
-Gruta do Carlucio;
-Gruta do Rezarnr;
5km no total
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-Arco do Andre;
-Mirante do Mundo Inteiro -
IOkm de caminhada

Café da manha as 06:30 e O7:30 ja
estamos iniciando o trajeto nas Cavernas.
Dia considerado mais puxado por conta
da extensao, alguns trechos de passagens
Nna pedras, subidas e descidas...

Durante todo o trajeto, os guias estarao
auxiliando nos trechos com mais
dificuldade, nas fotos e orientando com
todas as informacoes sobre as Cavernas.

Previsao de término as 14:00 horas.
Essencial o uso de lanternas.




Roteiro 3° dia:

Lapa dos Desenhos, Lapa do Indio,
Lapa Bonita e Lapa do Boquete

3km de caminhada no total

+ Passeio de barco Rio Sao Francisco
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Roteiro 4° dia: “58

-Gruta do Janelao

5km
Roteiro mais tranquilo para os 4 dias e um
dos mais visitados, que € a Gruta do Janelao,
onde se encontra a Perna da Bailarina, a
Mmaior estalactite do mundo.
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O café da manha sera as 07:00 horas no
hotel e depois seguiremos para o Parque. O
passeio deve durar das 08:30 ate as 13:00
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Lanches:

-Sanduiches (evitar maioneses e
recheios que perecem facilmente);
-Frutas frescas(banana, manga,
uva, etc)

-Biscoitos salgados, doces ou
integrais;

-Chocolate ou outro doce;
-Sucos e isotonico;
-Castanhas, amendoins, coco;
-Frutas secas(uva passa,
damasco...)

-Minimo 2 litros de agua;

Na pousada tem a venda de
lanches.
Valor: R$30,00.

-Sanduiche natural (alface, cenoura, abobrinha
italiana, tomate, queijo, um tipo de proteina.)
-Suco ou agua de coco;

-Rapadura ou barrinha de cereal;

-Um biscoito de chocolate ou bolinho de chuva;
-Duas frutas;

Tem opcao vegetariana e com carne.



O que levanr:

Vestuario:

O Ideal € caminhar com roupas,
calcado e mochila confortavel;
-Calca de trilha/legging;

-Short e bermuda que seja
confortavel,

-Blusa de manga para proteger
de insetos e mosquitos;
-Bandana tubular;

-Bota ou ténis;

-Roupa de banho para o passeio
NO Nio;

-Oculos, chapéu/viseira;

-Roupa para a noite;

Evitem blusa e meia de algodao
para as trilnas

Outros itens:

-Lanterna e as pilhas extra;
-Kit higiene pessoal;
-Carregador e carregador
portatil caso precise;
-Roupa para dorminr;
-Chinelo;

-Bolsa termica pequena
(opcional);



